
「お天気よもやまばなし（冬の日）」   2026 年 

（1 月）冬将軍  

冬期、日本列島にはシベリアから一級の強い寒気が入

ってくると「冬将軍の到来」と表現することがある。

これは、厳しい冬の寒さをもたらすシベリアからの寒

気団を仮の人物像に例
たと

えた言葉である。なぜ「将軍」

と呼ぶのか。それは、遠くフランス皇帝ナポレオンの

時代までさかのぼる。1812 年、ナポレオンはロシア

遠征中に厳しい寒さと雪に苦しめられ、撤退を余儀な

くされた。この敗北を、イギリスの新聞は「ナポレオ

ンは厳 寒
げんかん

将 軍
しょうぐん

に敗北した」と報じたと言われてい

る。この表現が日本に伝わり「冬将軍」と訳され、今

もこの言葉が使われている。 

しばらくは、「冬将軍」の顔色をうかがいながら、

寒さ対策をしてのテニスを楽しみたい。 

 

（備考）本格的な冬の厳しい寒さの中でも、移動性高

気圧によってもたらされる晴れた穏やかな日がある。

「冬
ふゆ

日和
び よ り

」と言う。           （鈴木 徹） 


