
「お天気よもやまばなし（冬の日）」   2026 年 

（2 月）春一番  

立春から春分は、冬から春へ変わる季節（今年

は 2/4～3/20）。この時季に日本海の低気圧

や前線に向かってはじめて吹く、暖かい南より

の強い風を「春一番」という。キャンデーズの

「もうすぐ春ですね～」の歌詞が思い浮かぶ。 

同じ現象が続くと春二番、春三番とも言われる。 

そ し て 春 一 番 が 吹 い た 翌 日 は 強 い 冬 型 の 気 圧

配置となり、つかの間の「気温の春」は冷たい

北風で「寒の戻り」に変わってしまうことが多

い。ただ、その北風も早春の光でキラキラして

いて、「光の春」を感じさせる。 

今年の春一番はいつ吹くのだろう。 

 

（備考）東海地方の春一番は、立春から春分の時

季、名古屋・岐阜・津・静岡の気象台のどこか

で、８m/s 以上の南よりの強い風が吹き、日最高気

温が平年値を上回り、気圧配置等の気象条件を考慮し

て、名古屋地方気象台から発表される。 （鈴木 徹）           


